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ไนเทรตและไนไทรต์กบักนุเชียงหมู 
กุนเชยีงหมู อาหารแปรรูปจากเนื้อสตัว์สญัชาติจนี ที่คนไทยนิยมทาน โดยน ามาท าเป็นเมนู

ต่างๆ เช่น กุนเชยีงทอด ย ากุนเชยีง ข้าวผดักุนเชยีง ผดักระเพรากุนเชยีง หรอืทานเป็นเครื่องเคยีง   
เช่นขา้วคลุกกะปิ  กุนเชยีงทีน่่าซื้อ ผูบ้รโิภคมกัชื่นชอบต้องมสีแีดงสวย ชวนทาน แต่กระบวนการผลติ
กุนเชียงจะต้องผ่านการอบแห้งที่ท าให้กุนเชียงมสีีแดงคล ้า ไม่สวยงาม ผู้ผลิตกุนเชียงจงึนิยมเติม     
วตัถุเจอืปนอาหารกลุ่มไนเทรตและไนไทรต ์เพื่อตรงึสแีดงของกุนเชยีงไว ้ไม่ใหค้ล ้า และเพื่อช่วยกนัเสยี
ท าให้เก็บรกัษากุนเชียงไว้ขายได้ยาวนานขึ้น ตามกฎหมายไทยอนุญาตให้ใช้สารกลุ่มไนเทรตและ      
ไนไทรต์เป็นวตัถุเจอืปนอาหารได้เพื่อคงสภาพสีและกนัเสยี แต่ให้ใช้ในอาหารตามชนิดที่อนุญาตและ   
ในปรมิาณทีก่ าหนดเท่านัน้ เพราะหากผูบ้รโิภคทานอาหารทีม่ไีนเทรต หรอืไนไทรต์ปรมิาณมากเกนิไป 
อาจส่งผลต่อสุขภาพ เช่น ปัสสาวะบ่อย อ่อนเพลีย หมดสติ และเมื่อไนเทรตเข้าสู่ร่างกายจะถูก
เปลีย่นเป็นไนไทรต ์ไนไทรตส์ามารถเปลีย่นเป็นไนโตรซามนีสารก่อมะเรง็ ทีเ่ป็นสาเหตุใหเ้กดิโรคมะเรง็
ในอวัยวะต่างๆ ได้ สถาบันอาหาร เก็บตัวอย่างกุนเชียงหมู จ านวน 5 ตัวอย่าง จาก 5 ร้าน                     
ในเขตกรุงเทพฯ เพื่อน ามาวิเคราะห์ปรมิาณไนเทรตและไนไทรต์ ผลวิเคราะห์พบว่าทัง้ 5 ตัวอย่าง      
ไม่พบไนไทรต์ แต่พบไนเทรตใน 2 ตวัอย่าง ซึ่งปรมิาณที่พบยงัไม่เกนิค่ามาตรฐานตามกฏหมายไทย    
ที่อนุญาตให้ใช้ไนเทรตสูงสุดได้ไม่เกิน 200 มก./กก. และไนไทรต์สูงสุดได้ไม่เกิน 80 มก./กก.          
วนันี้  ผู้บริโภคทานกุนเชียงหมูกันได้อย่างปลอดภยั แต่ก่อนซื้อควรอ่านฉลากให้ทราบข้อมูลว่าใส่       
วตัถุเจอืปนอาหารชนิด ที่กฏหมายอนุญาตหรอืไม่ ที่ส าคญัควรทานอาหารให้หลากหลาย ครบ 5 หมู่
และออกก าลงักายเป็นประจ าเพื่อรา่งกายทีแ่ขง็แรง. 

ผลวิเคราะหไ์นเทรตและไนไทรต์ในกนุเชียงหมู 

ตวัอยา่งท่ีสุ่มตรวจ 
ปริมาณวตัถเุจือปนอาหาร (มลิลกิรมั ต่อกโิลกรมั) 

ไนเทรต ไนไทรต ์

กุนเชยีงหม ูยีห่อ้ 1 ย่านบางพลดั 20.18 ไม่พบ 

กุนเชยีงหม ูยีห่อ้ 2 ย่านจตุจกัร ไม่พบ ไม่พบ 

กุนเชยีงหม ูยีห่อ้ 3 ย่านดนิแดง ไม่พบ ไม่พบ 

กุนเชยีงหม ูรา้น 1 ย่านปทุมวนั 5.61 ไม่พบ 

กุนเชยีงหม ูยีห่อ้ 4 ย่านบางกอกน้อย ไม่พบ ไม่พบ 

วนัทีว่เิคราะห ์3-8 พฤษภาคม 2566     วธิ ีIn-house method : T9170 based on AOAC (2019), 976.14
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